
Uso Descrizione Esempi

Esprimere abilità
Indica la capacità o 
possibilità di fare 
qualcosa.

- Posso parlare quattro 
lingue.- Non posso venire 
alla festa domani.

Chiedere o concedere 
permesso

Utilizzato per formulare 
richieste o concedere 
autorizzazioni in modo 
formale o cortese.

- Posso usare il tuo 
telefono?- Puoi uscire con 
gli amici dopo cena.

Frasi condizionali
Impiegato per esprimere 
possibilità ipotetiche o 
situazioni non reali.

- Potrei studiare di più se 
avessi più tempo.- Avresti 
potuto chiamarmi.

Passato prossimo con 
“essere”

Quando “potere” è 
seguito da un verbo di 
movimento o 
cambiamento di stato, si 
coniuga con “essere” e il 
participio passato 
concorda con il soggetto.

- Sono potuto andare al 
concerto solo grazie a te.- 
Sei potuto uscire prima dal 
lavoro?
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