Use

Possessive Adjective

Emphatic Adverb

Secret Intensifier

Negation Emphasis

Idiomatic Expressions

Meaning / Function

Expresses personal
ownership (own)

Adds intensity (really /
truly / absolutely)

Reinforces possessives to
show exclusivity

Strengthens “non” = not
at all / absolutely not

Fixed expressions with
“proprio”

Example

Marco lava la propria
macchina. (Marco washes
his own car)

Lucia accompagna i propri
figli. (Her own children)
Ognuno deve pensare alla
propria salute. (Their own

health)

E proprio un giorno
stupendo! (Truly a
wonderful day!)

Quel film era proprio
commovente. (Really
moving)

Sono proprio contento di
vederti! (So glad to see
you!)

Vivo nella mia propria
casa. (My very own home)
E il suo proprio lavoro.
(His own specific work)

Non mi piace proprio! (I
don’t like it at all!)
Non voglio proprio
vederlo! (I really don't
want to see him)

Fare di testa propria (To
do as one pleases)

A ognuno il proprio (To
each their own)
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