
Verb Main Usage Examples

Fermare Indicates the action of physically stopping 

something or someone in motion.

- I stopped the car at the traffic light.- The 

policeman stopped the suspect.

Fermarsi Reflexive form of “fermare”, indicates that the 

subject stops their own movement.

- I always stop at the bar for a coffee.- We are 

stopping here for a break.

Smettere Used to suspend or interrupt an action or 

activity, permanently or temporarily. Requires 

the preposition “di” followed by a verb in the 

infinitive.

- I quit smoking last year.- Stop talking during 

the lesson.

Stop Used to indicate the sudden interruption of an 

action.

- He said “stop” to end the recording.- During 

the game, we heard “stop” and we stopped.

Verbo Uso principale Esempi

Fermare Indica l’azione di arrestare fisicamente qualcosa 

o qualcuno in movimento.

- Ho fermato la macchina al semaforo.- Il 

poliziotto ha fermato il sospetto.

Fermarsi Forma riflessiva di “fermare”, indica che il 

soggetto interrompe il proprio movimento.

- Mi fermo sempre al bar per un caffè. 

- Ci fermiamo qui per una pausa.

Smettere Utilizzato per sospendere o interrompere 

un’azione o attività, in modo permanente o 

temporaneo. Richiede la preposizione “di” 

seguita da un verbo all’infinito.

- Ho smesso di fumare l’anno scorso. 

- Smetti di parlare durante la lezione.

Stop Usato per indicare l’interruzione improvvisa di 

un’azione.

- Ha detto “stop” per fermare la registrazione.- 

Durante il gioco, abbiamo sentito “stop” e ci 

siamo fermati.
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